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Gondolatok a konyv 2016. juniusi bemutatdjahoz.

Barhogy faj és barmennyire nehezen viselem, de idénként ki kell Ilépnem a tudomany vilagabdl. Ez a
konyvem is egy ilyen ,félrelépés”. Azonban gondolkoddsmédom nem szabadulhat valddi énemtdl.
Ezt tlkrozi ez a konyv.

Bizonyara kdztudott, hogy az ember a tuddsat haromféle Uton szerzi:

1. Oroklésbdl, a gének utjan;

2. Tanitasbdl, a szul6ktdl, a tanitdktdl, az emlékezési technikakbdl, amelyek forrasa a tanitoké;

3. Sajat tapasztalatokbdl.

A tudasszerzés hatékonysaga fontos mérce és az, az ember életének milyenségét, minGségét
befolyasolja.

Felmerdl, létezik-e olyan mérce, amelyik alkalmas lenne ennek mérésére? Az élet sokféle, ezért a
mindsége is az, tehat nem mondhatjuk ki egyértelm(ien, hogy milyen a jé élet. Vajon melyik ember
boldogabb, aki vildagutazo, vilaglatott tapasztalatokkal rendelkezik, vagy az, aki egész életében el
sem hagyta falujanak hatarait — hangzik el szdmtalanszor a klasszikus kérdés.

Az emberélet mingsége ilyen megkozelitésben nem mérhetd, pusztan egyes emberek vagyai kiélési
lehetdségeinek lehetne a mércéje: még itt és ott nem voltam mikor és hogyan jutok el oda, ha
egyaltalan.

Mas iranybdl kell a problémat megkozelitenlink. A kdnyvem alcime: gondolkozz, think!

Két dolgot sugall, nem elég az ismeretek megszerzése, azokat fel is kell dolgozni és azokat hasznalni
az életlink irdnyitasara. A kétnyelviség, pedig arra utal, hogy ma mar nem elegendé egy kultira —
amibe belesziilettliink — ehhez, hiszen vilagunk kitagult, egyre nemzetkdzibbé valik, amelyben élink.
A génekkel kapott tudas mar a madaraknak is kevés, tapasztaljuk, hiszen az Ujszilotteket szilGi
taplaljak kezdetben és 6k tanitjak meg létalapjukra, a repllésre. Azt hiszem, kimondhatjuk, hogy az
oroklés pusztan képesség, a lehetGséget adja az élethez sziikséges tudas megszerzéséhez.

A tudas valddi forrdsa a tanulds. Nem véletlen, hogy életiink ezen id&szaka a huszonéves korig tart.
Csak példaként emlitem, hogy a csecsem§ természetes életciklusa - a 3-4 6rds evés-alvas — mintegy
két honap sordn alakul 4t a mi u.n. tarsadalmi ciklusunkra, amely nappal-éjszaka rendd. Persze ez is
Osszefligg a természettel, de ez mas kérdés.

Ezek utan évekig tart parhuzamosan a tanulds és a tapasztalatszerzés, amelyben megszerezzik a
természetben, illetve a tdrsadalomban vald élet elemeit, szabalyait, lehetdségeit. Ezek
keveredésébdl keletkezd tudas adja az ember valddi egyéniségét, viszonyat a természethez, a
tarsadalomhoz. A tanitas latszolag egységes — adott kulturalis, tarsadalmi, politikai bazisi — mégis
jelentds befolydssal bir az adott kdrnyezet is. Kdzismert példaul a dinasztia fogalma, ahol a
lehetdségeket a szUl6k, a csalad, vagy éppen a lakokdrnyezet hatarozza meg. Példaul az orvos-, vagy
a katona dinasztia, vagy a vallalkozasokban az X, Y és fiai, de nagy valdszin(liséggel egy faluban
mindenki — igy az utdod is — foldmUveld, allattenyészts. A kornyezet tehat elég zart vilagot jelent,
hiszen ott kapjuk a tudast, ott szerezzik a tapasztalatainkat. Logikus kovetkezmény az erre
vonatkoz6 szamos ,0kdlszabdly”, mondas: az asszony maradjon a fakanalnal, a cipész a kaptafanal,
aki a korpa kozé keveredik, megeszik a diszndk, addig nyujtézkodj, ameddig a takardd ér, ne szdlj
szam, nem f4j fejem, ne hajts gyorsan, mert lemarad az 6rangyalod, stb.
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A kornyezet hatdsa tehat alapos! A kornyezet valtozasa befolydsolja életlinket! Ha ez lassu,
mondhatnam valtozatlan az ember élete soran, akkor csak kiinduld hatdsa van, amint eddig
feltételeztik: a tanulas idészakaban megszerzett képesités elegendé az egész életre. A természet
rendje elegendéen konstans, generdciok kornyezetét valtozatlanul tartja, bizonyos értelemben ez az
allanddsag életfeltétellink is.

A természeti kdrnyezetiinket azonban at meg at jarja a tarsadalom befolydsa, az egyittélés, a
szabalyok, a torvények és az emberi tudasbdl fakadd technika kornyezetvaltoztatdasa — hazak,
varosok, kozmulvek, gépek, termelési rendszerek, tarolasi megolddsok, 6ltozkodés, kozlekedés,
mUanyagok, szemét, stb.

Mar 1954-ben egy konferencian Szentgyorgyi felvetette a problémat, hogy tudasunk, képességeink
tulhaladjak bioldgiai lénylnket, amely rés egyre ndvekszik. Felmeril a kérdés: képes-e és hogyan az
ember alkalmazkodni ezekhez — tulajdonképpen sajatmagahoz — fog-e és hogyan a bioldgiai lénye
valtozni, alkalmazkodni az id&k soran.

JOl 1atjuk, érzékeljik a hatdsdt mindennapjainkban is. Uj betegségek tdmege zudul rank, mégis
adaptalédunk, novekszik az atlagos élettartam és robbandsszerlien novekszik a Fold népessége. Az
,0kosok” nem, de ki tudja melyik a helyes?

A régi mondas szerint a jo pap holtig tanul, mara ez mindenkire vonatkozik. Valtozik a kérnyezetiink
— mert valtoztatja az dltalunk kifejlesztett technika — az ehhez vald alkalmazkoddst meg kell
tanulnunk.

A természetes alkalmazkodas, a fajfenntartd torvény szerint, a kritikus helyzetben a szaporodas
névekedése. Tudjuk példaul, hogy nagy vészek utan visszaall a népesség |étszama, vagy a haboruk
utan felborult férfi-né arany is elég gyorsan helyreall — tobb filgyermek sziletik atmenetileg.

Masik természeti torvény, hogy minden rendszer kitolti a rendelkezésére allo teret, tehat, ha
javulnak az életviszonyok szaporodni fognak az ott élék.

Az emberi technika megvaltoztatja az életkdrilményeket — kisebb élettér is elegendd - akkor
névekedni fog a népesség. Ez is természeti torvény!

A tulnépesedésre is megvan a természetes hatds: amig lehet extenziven — ez a népvandorlas az
emberiség minden korszakaban, miként ma is tudjuk, latjuk.

De tudunk természeti katasztréfakrol, jarvanyokrél és tarsadalmi |, végsé” megolddsokrol: pusztitd
haboruk, koncentracios taborok, fajelmélet, éhinség, stb.

A mi nyugati civilizaciés tarsadalmunk - az ,okosok” — a tuddson alapuld adaptaciot és a
szUletésszabalyozast tartjuk megolddsnak. Igaz, a kapitalista gazdasdag ennek, mint mindennek,
ellentmondani latszik a profit-éhség és versenyben vald fennmaradas élet-halal harcaval. Oriasi
felel6sség harul vezet8inkre, kormanyainkra ezek alkalmas szabdlyozasara. Mindennaposan
tapasztalhatjuk, hogy a partok és hatalmi berendezkedéseik egyre mélyebben keverednek bele az
Uzleti élet érdekviszonyaiba és valnak korrupttd. Ennek egyenes kovetkezménye az ,okosok”
tarsadalmanak valsaga. Vajon hogyan birjuk és éljik tul ezt a kettés valsagot?

A sajat magunk altal kifejlesztett technikdbdl fakadd kdrnyezetvdltozashoz vagyunk kénytelen
alkalmazkodni. Ehhez tanulasra van szikség, meg kell ismerkedniink az Uj dolgokkal és meg kell
tanulnunk azokkal élni. Ez kényszer, mert masok is ezt teszik, és aki nem, az lemarad — élet-, s6t lét
képtelenné valik. Vele egyltt a csaladja, utddai, nemzete is. Harc ez, a létért vald kiizdelem, de mar
nem a természet ellen, hanem a sajat magunk altal teremtett kornyezetben.

Alljon itt egy kis attekinté az ,,okosok” tarsadalmdnak dolgaibdl, pro és kontra:

(+ jellel jeloltem az el6nyodket — jellel a hatranyokat:

+ kollektivizalédas: Eurdpai Unid, Atlanti Szovetség

+ 0sszefogds: kozos eredmeények, jobb védelem, a tudas mindenkié

+ megmarad az élettér: szlletésszabalyozas

+ javulo élet: fogyasztdi tarsadalom
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+ kényelmesebb élet: automatizalds, robotika, virtualis technikak

- csokken a munkaerd, kilondsen az ,,alantas munkaé

- tulszabalyozas: csokken a sokféleség, ami mindennek a motorja

- ,magasabb szint(” Utkozések: Cyberwar, természeti kincsek megszerzése, kornyezetszennyezés

- tudomanyos felel6tlenségek: egészséges élelmiszer megtartdsa

- tulszabalyozasbdl az egyéni kiut a kabitoszer

- a tultermelés nem jélétndveld, hanem valsag.

Ki és mi fog gy6zni? Ki tudja?

Természetesen optimistak vagyunk — bizunk magunkban és hitinkben — és tudjuk gyézni fogunk,
tulélink és jobban is! De addig?

Amit tudunk: nekink, most tanulnunk kell, adaptalodni szikséges a valtozasokhoz. Errél szdl a
kényvem, ennek lehetéségeit feszegeti. Nem recept, mert én sem tudom!

Ha tudndm, orditanék! gy csak egyszer(ien leirom amit tudok, gondolok. Lehet az j6 is meg rossz is!
Ezért mondom, GONDOLKOZZ! Ez biztosan sziikséges!

Gondolataim a napi életembdl, a 75 évembdl, olvasmanyaimbdl, barataimtdl, ismerdseimtdl
szarmaznak. Ebbdl prébaltam leirni, kdzreadni egy nem tul terjedelmes és legtdbbszor olvasmanyos
Osszeallitast. Az irdsok java mar megjelent valahol, egy-egy folydiratban, de fontosnak tartottam igy
egyltt is kozreadni. A harmadik kiadds javitasa, bévitése a nagy valsag 6ta eltelt évek soran nyert
tapasztalataimbol keletkezett.

Kérek mindenkit: ne higgyen nekem! Gondolkozzon, gondolja végig sajat életét, hasznalja hozza
iniciativaként a konyvemet! Evvel a tdbblet tudassal tlizzon ki célokat, evvel a tdbblettel tanitsa,
nevelje utddait!

Ha nem tetszik valakinek az irdsom, akkor is elértem vele célomat, mert 6ndllé gondolkodasra
késztettem, amelynek sordn megallapitotta, hogy a szdmara jarandd Ut mas. Akinek tetszik még az
is elképzelhets, hogy bizonyos esetekben receptként is hasznalhatja. Oriilnék, ha hallanék ilyen
eredményeket: nem volt hidbavalé a munkam!

KészUlt Szentendrén, 2016. junius 9-i kbnyvbemutatéhoz.
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